
A place for everybody,
in any season,
for any reason...

WORKSHOPS
TRAININGS
MEDITATION EXPERIENCE
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	 6*-13/3 	 PATH OF LOVE Sambhavo
	 15-17/3 	 O’SHO CONNECTION Gyanprem
	 15-17/3 	 BE TOTAL Sahaja e Dharshana	
	 15-17/3 	 LIVING THE ALIVENESS: THE WEEK END Magna e Maitri	
	 15-21/3 	 LIVING THE ALIVENESS PULSATION TR. 3 Magna e Maitri	
	21**-24/3	 PRENDITI IL RISCHIO! Dayita
	 22-24/3	 CREA IL TUO MANDALA Gunjano
	22**-24/3 	 MEDITATION EXPERIENCE Masta
	 28**/3 	 1/4 VIAGGIO SCIAMANICO Anatta
	 29**/3 	 1/4 RELAX & MEDITATION Miasto staff	
	 29/3 	 1/4 CELEBRA TE STESSO - OSHO CHILHDOOD LIBERATION Maneesha
	 29/3 	 7/4 DANCE ALCHEMY TRAINING 2 Maneesha

	 2-7/4 	 MASSAGGIO PSICHICO TRAINING 6 Vartan
	 4-7/4 	 F.L.Y. FIRST LOVE YOURSELF Sambhavo
	 7**-28/4 	 21 GIORNI DI TRASFORMAZIONE
		  CON LA MEDITAZIONE DINAMICA Shanti
	10**-14/4 	 SELF LOVE PROGRAM
		  AUTOSTIMA, RICONOSCI IL TUO VALORE Kovida
	 12-14/4 	 M.A.P. 1° WEEKEND, RADICAMENTO Shanti e Pushan
	 15-21/4 	 PULSAZIONE TANTRICA EXPERIENCE 1 Aneesha
	 19-21/4 	 MEDITATION EXPERIENCE Miasto staff
	 22-28/4 	 VOICING© INTENSIVE Pratibha
	 24-28/4 	 GUARIRE L’ADOLESCENTE INTERIORE TRAINING 3 Svarup
	 25-28/4 	 WATER MEDITATION EXPERIENCE Keli
	 25-28/4 	 PULSAZIONE TANTRICA PER COPPIE Aneesha
	 	
	 1-4/5 	 PRESENZA, UN VIAGGIO INTERIORE Anjori e Dhairya
	 1-4/5 	 DEEP BLUE - AQUAPRANA EXPERIENCE Shanti
	 1-4/5 	 IL POTERE DELL’AMORE Anunaya
 	 1-5/5	 FIDUCIA E AMORE PER SE STESSI:
		  INTRODUZIONE ALLO ZEN COUNSELING Svagito
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	 7*-14/5 	 PATH OF LOVE Sambhavo
	 16-19/5	 RESPIRO PRIMAL Dwari e Pushan 
	 16-19/5	 RISING IN LOVE Sudhir	
	 17-19/5 	 ECSTATIC PULSATION Maitri
	 17-19/5 	 M.A.P. 2° WEEKEND, VULNERABILITÀ Asti
	 22-26/5	 COSTELLAZIONI SISTEMICHE PER UN SÌ ALLA VITA Siddho e Anurag
	 22-26/5	 OSHO METHODS TO RELAX THE MIND Shunyo e Marco
	23**-26/5 	 LIQUID JOY Rabamashi
	 29/5	 2/6 VOICING© PRATICTIONER INTERNSHIP 3 Pratibha
	 29/5	 2/6 SUFI, LA FIAMMA DELL’AMORE Videha
	 31/5	 6/6 I.T.S. MY LIFE TRAINING, MY EMOTION Prashantam
	 31/5	 2/6 RELAX & MEDITATION Miasto staff

	 6**-9/6 	 AMOME® Aseel	
	 6-30/6 	 ODB® TRAINING AVANZATO 
		  ASSISTANTSHIP E INTERNSHIP 
		  Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 7-9/6 	 RESPIRO TANTRICO Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 7-14/6 	 ODB® OSHO DIAMOND BREATH TRAINING BASE 1 
		  Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 7-9/6 	 TAROCCHI DAL CAOS AL COSMOS Archan
	12**-16/6 	 SELF LOVE PROGRAM - TRASFORMARE I GIUDIZI Kovida
	 14*-16/6 	 WAVES MASSAGE - TIBETAN SOUND Mahendra
	 14-16/6 	 M.A.P. 3° WEEKEND, PULSAZIONE Magna e Maitri
	 16-22/6	 ODB® OSHO DIAMOND BREATH TRAINING BASE 2 
		  Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 21-23/6	 RISVEGLIA L’ENERGIA Anunaya
	 21-23/6	 PITTURA FRESCA! ARTE PER GIOVANI Sahaja
	 22-30/6 	 CORSO DI LAUREA IN COUNSELING PSICODANZATERAPIA 
		  METAPHYSICAL DANCE® - MODULO 1 Deepti
	 24-29/6 	 ODB® OSHO DIAMOND BREATH TRAINING BASE 3 
		  Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan

G
IU

G
N

O



	 21-29/6 	 OPH® TRAINING 1 Anunaya
	 28-30/6 	 FLUENDO TRA ACQUA, TERRA, ARIA E FUOCO Amina
	
	 1-7/7 	 IKIGAI TRAINING 2 Atimoda e Prem Daniele
	 2-7/7	 MODELLI DI ATTACCAMENTO E TRAUMA OFC 
		  TRAINING AVANZATO I - 1° MODULO Siddho e Anurag
	 4-7/7 	 TANTRA IN ACQUA PER COPPIE Anjori e Dhairya
	 5-7/7 	 MEDITATION EXPERIENCE Tarika
	 8-14/7	 BIODINAMICA CRANIOSACRALE® TRAINING 1 
		  Bhadrena C. Tschumi e Gemin Kavi
	 10-14/7	 CINQUE CHIAVI PER UNA VITA PIÙ FELICE Tarika
	 10-14/7	 IL TAO DEL LAVORO E DEL VERO SUCCESSO Anurag 
	 18-21/7	 AUM EXPERIENCE: YOUR INNEREVOLUTION Dakshina e Nandita
	 18-21/7	 GIOCAMEDITANDO® Aseel e Prabhato
	 19-21/7 	 M.A.P. 4° WEEKEND, AMORE Praful
	 19*-21/7 	 COMUNICARE E INCONTRARSI NELLA PRESENZA Masta
	 22-28/7	 UN’AVVENTURA SENZA FINE, 
		  WORKSHOP GIOVANI DAI 16 ANNI Advaita
	 24-28/7	 ABBANDONO GELOSIA E PERDITA Krishnananda e Amana
	 30/7	 5/8 VOICING© INTENSIVE Pratibha
	 31/7	 4/8 OSHO PULSATION: APRIRSI AL SENTIRE Magna

	 6-10/8	 LIBERA IL TUO POTERE INTERIORE Prashantam
	 6-10/8	 L’AVVENTURA DEL RESPIRO Dwari e Pushan
	 9-15/8	 COUNSELING E DINAMICHE RELAZIONALI
		  ZEN COUNSELING TRAINING 1 Svagito
	 12-16/8	 NOW OR NEVER Shunyo e Marco 
	16**-19/8	 ECSTATIC PULSATION Maitri
	 19-22/8	 CREATIVITÀ E INNOCENZA Svagito e Kantu
	 22-25/8	 IL FIORE DELLA VITA Atimoda e Prem Daniele
	 24-27/8	 JOY OF CREATIVITY, PITTURA PRIMAL Svagito e Kantu
	 26/8	 1/9 OSHO PULSATION TRAINING AVANZATO 1 Magna e Maitri
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	 28-30/8	 NATURE PAINTING Svagito e Kantu
	 30/8	 1/9 M.A.P. 5° WEEKEND, ENERGIA Anunaya
	 30/8 	 1/9 OCEAN LOVE Shanti

	 4-11/9	 WOMEN’S LIBERATION Kovida e Siddho
	 4-11/9	 MEN’S LIBERATION Sudhir
	 13-15/9	 BE TOTAL Sahaja e Darshana
	 13-15/9	 RESPIRARE AMORE E LIBERTÀ Shanti
	 13-15/9	 WATER WELLNESS Keli
	 16-25/9	 INNEREVOLUTION Dakshina e Nandita
	 17-29/9 	 CORSO DI LAUREA IN COUNSELING PSICODANZATERAPIA 
		  METAPHYSICAL DANCE® - MODULO 2 Deepti
	 18-22/9	 ENERGIA È DELIZIA Aneesha
	 20-22/9	 MEDITATION EXPERIENCE Dakshina e Nandita
	 23-29/9	 PULSAZIONE TANTRICA EXPERIENCE 2 Aneesha
	 25-29/9 	 VOICING© INTERNATIONAL TRAINING 1 Pratibha e Rabamashi
	 27-29/9	 TANTRA IN ACQUA: APRIRSI ALL’AMORE Anjori e Dhairya

	 2-6/10	 L’ARTE DI MORIRE Ramatheerta
	 2-6/10	 HEART AND HARA Dwari e Pushan
	 4-6/10	 YOGA E LE FORME DELL’ACQUA Siddho e Ojas
	 4-6/10 	 L’ALCHIMIA DELLA CELEBRAZIONE Maneesha	
	 4-13/10 	 DANCE ALCHEMY TRAINING 3 Maneesha
	 9-13/10	 LA DINAMICA INTERIORE MASCHILE/FEMMINILE: 
		  ZEN COUNSELING TRAINING 2 Svagito
	11-13/10	 M.A.P. 6° WEEKEND, CREATIVITÀ E COMUNICAZIONE Siddho e Anurag
	12-17/10 	 VOICING© INTERNSHIP PRACTICIONER 4 Pratibha
	16-20/10	 OSHO MEDITATION TRAINING 1 Shunyo e Marco
	18-20/10	 CONFINI SANI: IL CORAGGIO DI DIRE NO Asti
	18-20/10	 IL FEMMINILE SACRO Amina
	20-27/10	 NATO DUE VOLTE OSHO PRIMAL Svarup
	25-27/10	 TRA ACQUA E SUONO: IL SILENZIO Rabamashi
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	 29/10	 5/11 NATO DUE VOLTE: OSHO TANTRA Svarup
	 29**/10	 3/11 IL SUTRA DEL CUORE Videha
	
	 1-3/11	 ONDE DI RESPIRO Keli
	7**-10/11 	 WHO IS IN Kapil
	 8-14/11	 I.T.S. MY LIFE TRAINING, MY HEART Prashantam
	13-17/11 	 OPH® TRAINING BASE 2.1 Anunaya
	13-17/11	 GUARIRE L’ADOLESCENTE INTERIORE TRAINING 4 Svarup
	15-17/11	 M.A.P. 7° WEEKEND, MEDITAZIONE Shunyo e Marco
	16-21/11	 MODELLI DI ATTACCAMENTO E TRAUMI OFC 
		  TRAINING AVANZATO I - 2° MODULO Siddho e Anurag
	22-24/11 	 MEDITATION EXPERIENCE Miasto staff	
	 24*/11	 1/12 PATH OF LOVE Sambhavo
	
	 2-8/12 	 OSHO PULSATION TRAINING AVANZATO 2 Magna e Maitri
	 2-8/12	 BIODINAMICA CRANIOSACRALE® 
		  TRAINING 2 Bhadrena C. Tschumi Gemin e Kavi Gemin
	 3-10/12	 VOICING© INTERNATIONAL TRAINING 2 Pratibha e Rabamashi
	 9-16/12 	 CORSO DI LAUREA IN COUNSELING PSICODANZATERAPIA 		
		  METAPHYSICAL DANCE® - MODULO 3 Deepti
	 9-16/12 	 IKIGAI TRAINING 3 Atimoda e Prem Daniele
	12-16/12	 VOICING© PRATICTIONER INTERNSHIP 5 Pratibha
	18-22/12 	 OSHO MEDITATION TRAINING 2 Shunyo e Marco
	19-22/12	 L’ALBERO DELLA VITA Sahaja
	24-26/12 	 MEDITATION EXPERIENCE Miasto staff
	28-31/12 	 JUST SAY YES Svarup
	28-31/12	 CELEBRATE LIFE! Pushan

	 2**-6/1	 OSHO NEO VIPASSANA Shunyo e Marco
	 2**-6/1 	 APRIRSI AL TANTRA Anjori e Dhairya
	 4-6/1 	 TAROCCHI PER UN NUOVO ANNO Archan
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RECEPTION
09.00 - 13.00
14.00 - 18.30
T. 0577 960 124
C. 351 271 8687
oshomiasto@oshomiasto.it

UFFICIO GRUPPI
09.00 - 13.00 
14.00 - 18.30
T. 0577 960 133 
ufficiogruppi@oshomiasto.it 

OSHO è un marchio registrato di 
Osho International Foundation, 
usato con il permesso di osho.com/trademarks

ISTITUTO 
PER LA MEDITAZIONE 
E LA CRESCITA
SPIRITUALE - APS


