
OSHOMIASTO2023
WORKSHOP
TRAINING
MEDITATION EXPERIENCE



	 Marzo	
	 4*-11/3 	 PATH OF LOVE Praful
	 12**/3 	 2/4 21 GIORNI DI TRASFORMAZIONE CON LA MEDITAZIONE DINAMICA 
		  Shanti
	 15-19/3 	 SUPERVISIONE COSTELLAZIONI INDIVIDUALI Siddho, Anurag
	 15-26/3 	 VOICING© INTERNATIONAL TRAINING 7 Pratibha
	 24-26/3 	 MEDITATION EXPERIENCE Miasto staff
	 27/3 	 2/4 MASSAGGIO PSICHICO TRAINING 4 Vartan
	 27/3 	 2/4 OSHO PULSATION TRAINING AVANZATO 3 Magna e Maitri

	 Aprile	
	 4-10/4 	 OSHO NO MIND Adhiraj
	 6-10/4 	 VIVERE SENZA PAURA Prashantam
	 8-10/4 	 LIQUID JOY Rabamashi
	 8-10/4 	 TERRE: L’ARTE NELLE TUE MANI Sumito
	 13-16/4 	 PRIMAL BREATH Dwari
	 13-19/4 	 PULSAZIONE TANTRICA TRAINING 3 Aneesha
	 14**-16/4 	 MEDITATION EXPERIENCE Miasto staff
	 19-23/4 	 GUARIRE L’ADOLESCENTE INTERIORE TRAINING 1 Svarup
	 22-28/4 	 BIODINAMICA CRANIOSACRALE® TRAINING 6 Kavi e Bhadrena
	 22-25/4 	 GLI ANNI DELLA FORESTA Aneesha
	 23-25/4 	 HEALING DANCE INTRODUCTION Sambhava
	 25**-30/4 	 SATORI Kapil
	 28/4 	 1/5 COSTELLAZIONI PER UN SÌ ALLA VITA Siddho e Anurag

	 Maggio	
	 1/5 	 ART AND SOUL TREKK DAY Darshana e Sahaja 
	 3-7/5 	 OSHO MEDITATION TRAINING 1 Shunyo e Marco
	 5-7/5 	 THE BREATH OF THE DOLPHIN Shanti
	 6-7/5 	 LA GUARIGIONE DEL BAMBINO INTERIORE Svarup
	 11-14/5 	 RADICARSI E FLUIRE Magna



	 12**-14/5 	 INCONTRO CON LA MEDITAZIONE Gyanprem
	 16*-23/5 	 PATH OF LOVE Sambhavo
	 26-30/5 	 VOICING© INTERNATIONAL TRAINING 8 Pratibha
	 26-28/5 	 WATER MEDITATION EXPERIENCE Keli
	 26**-28/5	 AMOME® Aseel

	 Giugno	 	
	 1-4/6 	 VIVI LE TUE ASPIRAZIONI Sudhir
	 1-4/6 	 TANTRA IN ACQUA PER COPPIE Anjori e Dhayria
	 2**-4/6 	 AUM: A STEP TO INNEREVOLUTION Dakshina e Nandita
	 2-4/6 	 TERRE: CREA IL TUO BUDDHA Sumito
	 8/6 	 2/7 ODB® TR. AVANZATO ASSISTANTSHIP E INTERNSHIP 
		  Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 8-11/6 	 LA RUOTA DELLA MEDICINA Anatta
	 10-11/6 	 FLUENDO TRA ACQUA, TERRA, ARIA E FUOCO Amina
	 9-16/6 	 ODB® OSHO DIAMOND BREATH TR. BASE 1 Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 9/6 	 1/7 ODB® OSHO DIAMOND BREATH TR. BASE 
		  Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 9-11/6 	 RESPIRO TANTRICO Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 14**-18/6 	 TRASFORMARE I GIUDIZI Kovida
	 18-24/6 	 ODB® OSHO DIAMOND BREATH TR. BASE 2 Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 18**-25/6 	 BARDO THODOL Videha
	 23-25/6	 BENESSERE E RILASSAMENTO: AQUAPRANA Shanti
	 26/6 	 1/7 ODB® OSHO DIAMOND BREATH TR. BASE 3 
		  Dwari, Shanti, Adhiraj e Pushan
	 29/6 	 2/7 IKIGAI Atimoda e Prem Daniele
	 30/6** 	 2/7 MED. EXPERIENCE - ART AND SOUL TREKK 
		  Darshana, Sahaja e Miasto Staff		

	 Luglio	 	
	 4-9/7 	 OSHO FAMILY CONSTELLATION TR. BASE 1 Siddho, Anurag e Arpita



	 6-9/7 	 I FEEL GOOD! Dayita
	 7-9/7 	 TRA ACQUA E SUONO: IL SILENZIO Rabamashi
	 7-9/7 	 TERRE: ARGILLA BAMBINI E GENITORI Sumito
	 12-16/7 	 VERGOGNA E SENSO DI COLPA Krishnananda e Amana
	 16-23/7 	 UN’AVVENTURA SENZA FINE - WORKSHOP GIOVANI DAI 16 ANNI  Advaita
	 19-23/7 	 LEARNING LOVE 2: VIVERE E AMARE NELLA VERITÀ 
		  Krishnananda e Amana
	 25/7 	 1/8 PULSAZIONE TANTRICA TRAINING 4-SUPERVISIONE Aneesha
	 26-30/7 	 PULSAZIONE TANTRICA Aneesha
	 26-30/7	 O.P.H.® OSHO PRANA HEALING TRAINING 2.1 Anunaya
	
	 Agosto	 	
	 3-5/8 	 THE POWER OF THE HEART Maneesha
	 3-12/8 	 DANCE ALCHEMY TRAINING Maneesha
	 4-6/8 	 HEART DANCE WEEK END Aneesha
	 10-15/8 	 LA GIOIA DI ESSERE ME STESSO Prashantam
	 17-20/8 	 THE ART OF LOVE AND RELATING-CONSCIOUS RELATING Svagito
	 21-27/8 	 BIODINAMICA CRANIOSACRALE® TRAINING 7 Kavi e Bhadrena
	 21-27/8 	 VOICING© INTENSIVE Pratibha
	 22-24/8 	 PRIMAL PAINTING - JOY AND CREATIVITY Svagito e Kantu
	 25-26/8 	 RITRATTO E AUTORITRATTO Svagito e Kantu
	 28-31/8 	 CREATIVITÀ E INNOCENZA Svagito e Kantu
	 29/8 	 2/9 VOICING© PRATICTIONER INTERSHIP 1 Pratibha

	Settembre	 	
	 5-10/9 	 OSHO FAMILY CONSTELLATION TR. BASE 2 Siddho, Anurag e Arpita
	 6-10/9 	 GRUPPO DI SUPERVISIONE OSHO PULSATION TR. AVANZATO 			 
		  Magna e Maitri
	 6-10/9 	 LA MAGIA DELLA MEDITAZIONE CONTINUA... Shunyo e Marco
	 12-17/9 	 MASSAGGIO PSICHICO TRAINING 5 Vartan
	 13-19/9 	 OSHO NEO VIPASSANA 5 O 7 GIORNI Shunyo e Marco



	 13-17/9 	 SUFI, LA VIA DEL CUORE Videha
	 15-17/9 	 ONDE DI RESPIRO Keli
	 18/9 	 01/10 INNEREVOLUTION Dakshina e Nandita
	 22-24/9 	 TERRE: MEDITAZIONE E FORME Sumito
	 22-24/9 	 OPENING TO FEELING: THE WEEK-END Magna e Maitri
	 22-28/9 	 OPENING TO FEELING-OSHO PULSATION TR. BASE Magna e Maitri
	 28**/9 	 1/10 TANTRA IN ACQUA: APRIRSI ALL’AMORE Anjori e Dhayria
	 29**/9 	 1/10 MEDITATION EXPERIENCE Dakshina e Nandita
	
	 Ottobre	 	
	 3*-10/10 	 PATH OF LOVE Sambhavo
	 11-15/10 	 VOICING© INTERNATIONAL TRAINING 1 Pratibha
	 12-15/10 	 THE ART OF LOVE AND RELATING-HEALING BONDING TRAUMA Svagito
	 13-15/10 	 PIANETA ACQUA Keli
	
	 13-15/10	 RISVEGLIA L’ENERGIA Anunaya
	 18-22/10 	 RESPIRO: ESSENZA DEL CUORE, HARA Dwari
	 18-22/10 	 GUARIRE L’ADOLESCENTE INTERIORE TRAINING 2 Svarup
	 18-22/10 	 UN TOCCO D’AMORE Dayita e Deva Oxana
	 20-22/10 	 TERRE: CERAMICA E NATURA Sumito
	 25-29/10 	 L’ARTE DI MORIRE Ramatheerta
	 25-29/10 	 MEDITATION TRAINING 2 Shunyo e Marco
	 27-29/10 	 LIQUID JOY Amina
	 31/10 	 07/11 NATO DUE VOLTE - OSHO PRIMAL Svarup 

Novembre	
	 3-5/11 	 BREATHING FROM FEAR TO INTIMACY Shanti
	 9-15/11 	 NATO DUE VOLTE - OSHO TANTRA Svarup
	 8-12/11 	 O.P.H.® OSHO PRANA HEALING TRAINING 2.2 Anunaya
	15**-19/11 	 I TUOI VERI VALORI Kovida
	 17-19/11 	 FREEING THE BODY: THE WEEK END Magna e Maitri



	 17-23/11 	 FREEING THE BODY: OSHO PULSATION TR. BASE Magna e Maitri
	 17-19/11 	 ASCOLTO RISONANZA E SILENZIO Rabamashi
	 17-19/11 	 TERRE: L’ARTE NELLE TUE MANI Sumito
	 21-29/11 	 VOICING© PRATICTIONER INTERNSHIP 2 Pratibha
	 21-26/11 	 OSHO FAMILY CONSTELLATION TR. BASE 3 Siddho, Anurag e Arpita 

Dicembre 	
	 2*-9/12 	 PATH OF LOVE Praful
	 11-17/12 	 IT’S MY LIFE TRAINING - MY MIND Prashantam
	 15-17/12 	 TERRE: CREA IL TUO BUDDHA Sumito
	21**-26/12 	 KYO OSHO ZEN Prashantam
	22**- 25/12 	 MEDITATION EXPERIENCE Miasto Staff
	 27-31/12 	 TAO DELLA GIOIA: TOTALITÀ ED ESPANSIONE Siddho e Anurag
	 28-31/12 	 TANTRA PER COPPIE Anjori e Dhayria

Gen. 2024 	
	 2-7 	 IKIGAI-VYVI TRAINING Atimoda e Prem Daniele	
	 3-7	 OSHO ZAZEN Shunyo e Marco
	 5-7 	 ENEAGRAMMA Svarup
	 5-7 	 TERRE: MEDITAZIONE E FORME Sumito

* Inizio 20.30  - ** Inizio 21.30 



OSHOMIASTO

RECEPTION
09.00 - 13.00
14.00 - 18.30
T. 0577 960 124
C. 351 271 8687
oshomiasto@oshomiasto.it

UFFICIO GRUPPI
09.00 - 13.00 
14.00 - 18.30
T. 0577 960 133 
ufficiogruppi@oshomiasto.it 

ISTITUTO PER LA MEDITAZIONE 
E LA CRESCITA SPIRITUALE - APS

POD. SAN GIORGIO, 16
53031 CASOLE D’ELSA - SI

OSHO è un marchio registrato di Osho 
International Foundation, usato con il 
permesso di osho.com/trademarks
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